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TROPS
Das Lehrwerk für den Sportunterricht in Klasse 5/6

Gibt es tatsächlich Bedarf für ein Schulbuch im Fach Sport?
Die Antwort ist ein eindeutiges Ja.
Im Zuge der Debatte um das Bildungssystem erfährt auch der Schulsport eine neue Bewertung. Ihm wird eine 
bedeutende Rolle für die gesunde Entwicklung von Kindern und Jugendlichen zugesprochen. 
Die Einbeziehung von sporttheoretischen Elementen trägt zur Aufwertung des Faches bei und legt bereits in 
Klasse 5/6 die Basis für spätere weiterführende Inhalte. Zur Einführung werden die Schüler angehalten, ihr 
eigenes Bewegungsverhalten zu erkunden, bekommen verschiedene Übungen für Fitnesstests an die Hand 
und erhalten einen Überblick über verschiedene Sportarten. In einem wichtigen Kapitel lernen sie verschie-
dene Sportgeräte und den sicheren Umgang (z. B. beim Auf- und Abbau) mit ihnen kennen. Weitere Kapitel 
beschäftigen sich mit dem Schwimmsport, Rhythmus-Sportarten und dem Thema Fairness im Sport.

Durch die sechs Kapitel des TROPS-Schülerbuches für drei altersgerechte Identifikationsfiguren, die in Kurz-
geschichten viele Themen rund um den Sport aufgreifen.
Das TROPS-Übungsheft greift alle Kapitel und Themen des Schülerbuches auf. In vielfältigen Aufgaben und 
Übungen vertiefen die Schüler die einzelnen Themen und ergänzen das Gelernte durch individuelle Informa-
tionen, die für den Sportunterricht an der eigenen Schule notwendig sind, z. B. Farben von Feldmarkierungen 
oder Verhaltensregeln in der Sporthalle. Darüber hinaus soll das Übungsheft die Schüler anregen, sportliche 
Aktivitäten über den Unterricht hinaus in die Freizeit hinein fortzuführen.
Die Lehrerhandreichung verknüpft das TROPS-Schülerbuch mit dem Übungsheft. Sie skizziert kurz die Inhal-
te, gibt Verweise auf den Bildungsplan von Baden-Württemberg und enthält wichtige didaktische Hinweise. 
Darüber hinaus bietet sie Lösungen zu den Aufgaben des Übungsheftes und liefert Anregungen, wie die The-
men des Schülerbuches durch weiterführende Aufgaben mit anderen Fächern verbunden werden können.

Das Konzept für das Sportlehrwerk TROPS wurde von Rosa Kaffenberger und Melanie Krebs in Kooper-
tion mit der Universität Karlsruhe und dem Forschungszentrum für den Schulsport und den Sport von 
Kindern und Jugendlichen an der Universität Karlsruhe (FoSS) entwickelt. Beide Autorinnen sind heute 
im Schuldienst aktiv: Rosa Kaffenberger unterrichtet die Fächer Sport und Deutsch am Gymnasium, Melanie 
Krebs ist Lehrerin für Sport und Mathematik an einer Berufsschule.

Schülerbuch:
92 Seiten, DIN A5, farbig
Bestellnr.: 178016
ISBN 978-3-86878-016-1
EUR 12,80

Übungsheft:
52 Seiten, DIN A5, farbig
Bestellnr.: 178015
ISBN 978-3-86878-015-4
EUR 8,60

Lehrerhandreichung:
24 Seiten, DIN A5, sw
Bestellnr.: 178017
ISBN 978-3-86878-017-8
EUR 6,00


